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ще, состоящее из отдельных картин, которые внезапно показываются при засыпании; или же это очень простые происшествия. Так как мы часто после таких грез немедленно просыпаемся, то это дает нам полную возможность убедиться, что они никогда не имеют ни малейшего сходства, ни самой отдаленной аналогии, ни какой бы то ни было связи вообще с теми мыслями, которые еще мгновение назад были у нас в голове: напротив, они поражают нас полной неожиданностью своего содержания, столь же чуждого нашему прежнему ходу мыслей, как иной предмет действительности, который внезапно, самим случайным образом, предстал бы нашему восприятию в бодрственном состоянии, — часто такой далекий для нас, так удивительно и слепо выбранный, как если бы его определили с помощью жребия или игральной кости. Таким образом, нить, которую дает нам в руки закон основания, является нам здесь обрезанной с обоих концов, — с внутреннего и внешнего. Но ведь это невозможно, немыслимо. Непременно должна быть какая-нибудь причина, приводящая и всецело определяющая видимые нами во сне образы, — так что на основании ее должно быть возможно точное объяснение, почему, например, человеку, которого до момента дремоты занимали совсем другие мысли, теперь вдруг грезится цветущее, легко колеблемое ветром дерево, а не что-нибудь иное, и в другой раз — девушка с корзиной на голове, а в третий раз — шеренга солдат, и т. д.

А так как, следовательно, при возникновении сновидений, будет ли это во время засыпания или уже в наступившем сне — мозг, это единственное седалище и орган всех представлений — равно отрезан для возбуждения как извне, через чувства, так и изнутри, через мысли, — то нам остается только предположить, что он получает здесь какое-нибудь чисто-физиологическое возбуждение, идущее из глубины организма. Последний может влиять на мозг двояким путем: через нервы или через сосуды. Во время сна, т. е. приостановки всех животных функций, жизненная сила целиком обращается на органическую жизнь и здесь, при некотором ослаблении дыхания, пульса, теплоты и почти всех отделений, занята преимущественно медленным воспроизведением, восполнением всего израсходованного, заживлением всего поврежденного и устранением всякого проникшего в организм беспорядка: вот почему сон — такое время, когда vis naturae medicatrix при всех болезнях производит спасительные кризисы, в которых она одерживает решительную победу над тем или другим страданием, и после которых, поэтому, больной, верно чувствуя наступающее выздоровление, пробуждается с облегчением и радостью. Но то же самое, только в несравненно меньшей степени, совершает она и у здорового человека во всех тех пунктах, где это нужно: по-
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