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VII.
Гигіеническое значеніе бань.
Не смотря на то, что научная разработка вопроса о дѣйствіи бани на организмъ здороваго человѣка началась весьма недавно, въ настоящее время сдѣлано по этому вопросу довольно много. Труды Спасскаго, Забѣлина, Знаменскаго, Величковскаго, Стольникова, Засѣцкаго, Костюрина, Тумаса, Чугина, Тарханова, Фіалковскаго, Штрома, Златковскаго, Годлевскаго и нѣкоторыхъ другихъ пролили много свѣта какъ на исторію бань, такъ и на ихъ гигіеническое и терапевтическое значеніе. Благодаря изслѣдованіямъ и наблюденіямъ перечисленныхъ авторовъ, сдѣлалось возможнымъ точное опредѣленіе не только гигіеническаго и физіологическаго дѣйствія бань, но и терапевтическаго значенія ихъ. Я постараюсь здѣсь дать образованному читателю сжатые отвѣты на означенные выше вопросы и доставить ему тѣмъ самымъ возможность оцѣнить настоящее значеніе бань и оріентироваться въ тѣхъ случаяхъ, когда баня противопоказывается состояніемъ здоровья. Такимъ образомъ я изложу сначала основанія гигіеническаго значенія и физіологическаго дѣйствія бань, а затѣмъ ука-
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