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дѣленій. Воду полезно пить (2—3 стакана въ день, возвышая пріемы) у самаго источника; жаль только, что доступъ къ нему по тундрамъ вовсе неудобенъ; а спустить ключь ближе къ большой дорогѣ, или къ р. Сюзьмѣ, не позволяетъ мѣстность, составленная изъ неправильныхъ, иногда значительныхъ возвышеній, раздѣленныхъ тундрами; при долгомъ же сбереженіи, или перевозѣ, вода скоро разлагается и лишается своихъ качествъ.

По неустройству заведенія для пользующихся морскими водами на Сюзьмѣ, купанье происходитъ въ полномъ смыслѣ на открытомъ воздухѣ; только на берегу ставятъ палатки, въ которыхъ купающіеся раздѣваются и одѣваются.—Суровость климата причиною, что морскими купаньями на Сюзьмѣ можно пользоваться только съ половины Іюня и по Августъ,—и то, если въ этотъ короткій періодъ здѣшняго лѣта стоитъ хорошее время.—Непостоянство температуры воды и воздуха здѣсь очень обыкновенно и зависитъ отъ перемѣны погодъ, времени дня и направленія ветровъ; только при вѣтрѣ съ моря и волненіи, вода, отъ тренія валовъ, становится теплѣе, не смотря на низкую температуру воздуха.—Температура воды въ морѣ вообще низка; такъ въ теченіи лѣта 1853 года, при постоянной почти теплой и ясной погодѣ, опа не восходила выше + 16° Р. т.

Купанья на Сюзьмѣ, при обыкновенной лѣтней температурѣ морской воды (10—15°+Р.












Источник — https://ru.wikisource.org/w/index.php?title=Страница:Архангельский_сборник._Часть_1._Книга_1_(1863).pdf/255&oldid=3534171
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