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вниманіе другихъ, а повторившіеся примѣры цѣлительнаго дѣйствія морскихъ купаній стали съ тѣхъ поръ привлекать на Сюзьму ежегодно больныхъ, которыхъ страданія могутъ облегчаться отъ употребленія морской воды.

Холодныя купанья, вообще, составляютъ полезное средство для сохраненія здоровья, уничтожая чувствительность кожи къ перемѣнамъ температуры; но употребленіе морскихъ холодныхъ купаній становится еще болѣе важнымъ по цѣлительному ихъ дѣйствію въ извѣстныхъ болѣзняхъ, до того разительному (въ чемъ увѣряетъ не чуждый участія многихъ изъ насъ недавній примѣръ В. Б.), что многіе увѣрены даже, будто бы морская вода можетъ избавлять отъ всѣхъ страданій; но обратившись къ пособію ея въ несоотвѣтственной болѣзни, они, конечно, не испытываютъ того полезнаго дѣйствія, которому другіе обязаны своимъ спасеніемъ. Въ предупрежденіе дурныхъ послѣдствій отъ неумѣстнаго употребленія и ошибочнаго назначенія морской воды, считаю нелишнимъ представить здѣсь свѣдѣнія, которыя ближе и обширнѣе могутъ познакомить ищущихъ пособія въ морскихъ купаньяхъ съ примѣненіемъ цѣлебнаго ихъ дѣйствія къ дѣйствительной пользѣ, что невполнѣ ими достигается, по неимѣнію указаній и въ такомъ мѣстѣ, гдѣ не всегда можно пользоваться совѣтами и помощію врача.












Источник — https://ru.wikisource.org/w/index.php?title=Страница:Архангельский_сборник._Часть_1._Книга_1_(1863).pdf/250&oldid=3527427
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