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				Эта страница была вычитана

бежит под кнутом дальше, но скоро она упадет и
сдохнет совсем. Точно так же и усталый человек под
влиянием хлыста (водки) начинает работать дальше,
но только пересиливает себя и надрывается. От усталости нужно не хлестать водкой, а дать человеку отдохнуть, тогда он с новыми силами будет работать дальше и лучше. А от водки он надорвется, и потом трудно будет ему восстановить свою работоспособность. Если бы
лошадь говорила, едва ли бы она стала петь гимны хлысту, а находятся такие умные человеческие головы,
которые додумываются до того, что объявляют полезным занятие хлестать человека водкой. Человек непьющий, когда устанет, отдохнет немного, восстановит
свои силы и вновь принимается за долгую и полезную
работу, а усталый и подхлестывающий себя водкой
проработает немного, но так надорвется, что придется
еще очень долго восстанавливать свои силы, да и работать будет хуже. Всякие песнопения хлысту (водке)
нужно оставить и вести нормальный образ жизни, т.-е.
чередовать работу с отдыхом.

Второй предрассудок говорит: «Алкоголь прекрасно
согревает. Например, когда идешь или едешь на холод,
нужно выпить, тогда делается так тепло, что холод
незаметен».

Умные люди, говорящие такие слова, не знают,
сколько замерзают у нас в деревнях и в городах, отмораживают себе руки и ноги, делаются калеками и инвалидами — именно пьяницы. Почему же, если алкоголь,
так согревает и отгоняет холод, замерзают и калечатся
люди именно в пьяном виде?

Это потому, что, когда человек выпил, у него расширяются поверхностные кровеносные сосуды, лицо у
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Источник — https://ru.wikisource.org/w/index.php?title=Страница:Semashko_Na_borbu_s_pyanstvom_1926.pdf/14&oldid=4686640
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