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b) Разминанія (massage) — это особенный способъ давленія на кожу и мышцы; способъ этотъ главнымъ образомъ употребителенъ на востокѣ. Сначала производятся болѣе или менѣе сильныя давленія на плечи и грудь, а затѣмъ разминанія, вытягиванія, сгибанія и разгибанія членовъ. Самая операція происходитъ такъ, что первыя движенія имѣютъ характеръ легкихъ прикосновеній, которыя постепенно усиливаются и дѣлаются энергичнѣе. Послѣ разминанія «моющійся чувствуетъ себя обновленнымъ, всякій родъ стѣсненія и усталости разсѣевается, движенія сочлененій совершаются съ удивительною легкостью. Получивши гибкость, необыкновенную легкость, вымывшійся считаетъ себя помолодѣвшимъ и испытываетъ общее довольство, которое трудно выразить.» («О русскихъ баняхъ» диссертація В. Знаменскаго стр. 58). Въ нашихъ баняхъ разминанія употребляются только въ исключительныхъ случаяхъ, напр. при ревматическихъ боляхъ, и производятся далеко не такъ ловко, какъ въ восточныхъ баняхъ. Нѣкоторые терапевты считаютъ разминанія полезными не только въ гигіеническомъ, но во многихъ случаяхъ и въ терапевтическомъ отношеніи, такъ-что распространеніе этого пріема у насъ было-бы весьма желательно.

c) Пареніе. Дѣйствіе паренія на тѣло состоитъ въ томъ, что взмахиваніемъ и приближеніемъ вѣника къ тѣлу окружающій паръ сгущается, и большее количество частичекъ его прикасается къ тѣлу; при этомъ


Тот же текст в современной орфографии 



b) Разминания (massage) — это особенный способ давления на кожу и мышцы; способ этот главным образом употребителен на Востоке. Сначала производятся более или менее сильные давления на плечи и грудь, а затем разминания, вытягивания, сгибания и разгибания членов. Самая операция происходит так, что первые движения имеют характер легких прикосновений, которые постепенно усиливаются и делаются энергичнее. После разминания «моющийся чувствует себя обновленным, всякий род стеснения и усталости рассеивается, движения сочленений совершаются с удивительною легкостью. Получивши гибкость, необыкновенную легкость, вымывшийся считает себя помолодевшим и испытывает общее довольство, которое трудно выразить» («О русских банях», диссертация В. Знаменского, стр. 58). В наших банях разминания употребляются только в исключительных случаях, например при ревматических болях, и производятся далеко не так ловко, как в восточных банях. Некоторые терапевты считают разминания полезными не только в гигиеническом, но во многих случаях и в терапевтическом отношении, так что распространение этого приема у нас было бы весьма желательно.

c) Парение. Действие парения на тело состоит в том, что взмахиванием и приближением веника к телу окружающий пар сгущается, и большее количество частичек его прикасается к телу; при этом
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Источник — https://ru.wikisource.org/w/index.php?title=Страница:Краткий_очерк_истории_бань_(Карвасовский,_1884).pdf/43&oldid=3359148
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