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				Эта страница выверена




банѣ“ Спб. 1883 г.) говоритъ, что послѣ ежедневнаго употребленія бани черезъ нѣсколько дней «видъ кожи измѣнился; она казалась мягче, тоньше, эластичнѣе и и какъ-бы болѣе раздражительной; прикосновеніе къ кожѣ ляписомъ вызывало боль довольно сильную, тогда какъ такое же прикосновеніе ляписомъ до опытовъ было почти безболѣзненно.»

Температура крови, по старымъ опытамъ Мажанди, при дѣйствіи болѣе возвышенной температуры окружающей среды немного повышается, но это повышеніе не превышаетъ 4° R. Самое возвышеніе температуры происходитъ черезъ поверхность кожи скорѣе, чѣмъ черезъ поверхность легкихъ. Эта возвышенная температура крови сохраняется нѣкоторое время и послѣ выхода изъ потовой бани, а вмѣстѣ съ тѣмъ сохраняется и ускоренное кровообращение. Эти факты служатъ между прочимъ объясненіемъ безнаказанности тѣхъ холодныхъ купаній и снѣжныхъ ваннъ, къ которымъ прибѣгаетъ русскій народъ во время бани: когда кровь циркулируетъ на поверхности тѣла быстрѣе и энергичнѣе, то самый сильный, но непродолжительный, наружный холодъ можетъ оказаться совершенно безвреднымъ.

Такимъ образомъ баня дѣйствуетъ особенно на кожу, а между тѣмъ кожа играетъ въ организмѣ чрезвычайно важную роль. Если отправленія ея неполны и слабы, то наступаютъ важныя разстройства и въ самомъ организмѣ. Нормальная дѣятельность кожи очень об-


Тот же текст в современной орфографии 

бане» Спб. 1883 г.) говорит, что после ежедневного употребления бани через несколько дней «вид кожи изменился; она казалась мягче, тоньше, эластичнее и как бы более раздражительной; прикосновение к коже ляписом вызывало боль довольно сильную, тогда как такое же прикосновение ляписом до опытов было почти безболезненно».

Температура крови, по старым опытам Мажанди, при действии более возвышенной температуры окружающей среды немного повышается, но это повышение не превышает 4 °R. Самое возвышение температуры происходит через поверхность кожи скорее, чем через поверхность легких. Эта возвышенная температура крови сохраняется некоторое время и после выхода из потовой бани, а вместе с тем сохраняется и ускоренное кровообращение. Эти факты служат между прочим объяснением безнаказанности тех холодных купаний и снежных ванн, к которым прибегает русский народ во время бани: когда кровь циркулирует на поверхности тела быстрее и энергичнее, то самый сильный, но непродолжительный, наружный холод может оказаться совершенно безвредным.

Таким образом, баня действует особенно на кожу, а между тем кожа играет в организме чрезвычайно важную роль. Если отправления ее неполны и слабы, то наступают важные расстройства и в самом организме. Нормальная деятельность кожи очень об-
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