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жу, въ какихъ патологическихъ случаяхъ баня полезна, и въ какихъ отъ нея слѣдуетъ воздержаться.

Сравнивая устройство русскихъ бань съ древне-римскими и восточными, мы видимъ, что въ нашихъ баняхъ, не смотря на небольшое число комнатъ, производится почти все то, что производилось въ римскихъ баняхъ. Однако наши бани представляютъ много преимуществъ. Дѣло въ томъ, что въ римскомъ vaporarium и въ потовыхъ отдѣленіяхъ восточныхъ бань паръ былъ запертъ внутри бани, и вода, налитая на полъ, не перемѣнялась. Такимъ образомъ парившіеся должны были дышать испорченнымъ воздухомъ; самая температура пара была слишкомъ высока и распределялась равномѣрно по всему помѣщенію; наконецъ горячій полъ заставлялъ прибѣгать къ деревяннымъ башмакамъ. Въ нашихъ баняхъ эти недостатки устранены. Въ потовомъ отдѣленіи каждый можетъ воспользоваться той температурой, которая для него удобна. Дѣйствительно, по наблюденіямъ доктора Знаменскаго, температура въ разныхъ мѣстахъ парильнаго отдѣленія различна: на полкѣ безъ поддаванія воды въ каменку — 32—34° R; при поддаваніи воды температура, смотря по количеству вылитой воды, возвышается отъ 40 до 55° R. Далѣе, въ срединѣ комнаты около лавокъ 28—29°, а на полу 21—23 R. Эти числа показываютъ, что въ парильнѣ температура разнообразна, а это разнообразіе даетъ возможность выбора температуры найболѣе подходящей для


Тот же текст в современной орфографии 

жу, в каких патологических случаях баня полезна и в каких от нее следует воздержаться.

Сравнивая устройство русских бань с древнеримскими и восточными, мы видим, что в наших банях, несмотря на небольшое число комнат, производится почти все то, что производилось в римских банях. Однако наши бани представляют много преимуществ. Дело в том, что в римском vaporarium и в потовых отделениях восточных бань пар был заперт внутри бани, и вода, налитая на пол, не переменялась. Таким образом, парившиеся должны были дышать испорченным воздухом; самая температура пара была слишком высока и распределялась равномерно по всему помещению; наконец, горячий пол заставлял прибегать к деревянным башмакам. В наших банях эти недостатки устранены. В потовом отделении каждый может воспользоваться той температурой, которая для него удобна. Действительно, по наблюдениям доктора Знаменского, температура в разных местах парильного отделения различна: на полке без поддавания воды в каменку — 32—34 °R; при поддавании воды температура, смотря по количеству вылитой воды, возвышается от 40 до 55 °R. Далее, в средине комнаты около лавок 28—29°, а на полу 21—23 °R. Эти числа показывают, что в парильне температура разнообразна, а это разнообразие дает возможность выбора температуры наиболее подходящей для
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