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мания легкого груза более тяжелый кажется еще тяжелее; 2) существование одной У. затрудняет образование другой; 3) У., достигнутые после длительного упражнения, проходят медленно.

Бинэ (см.) определяет У. как ожидание предстоящего действия, являющееся т. о. как бы начавшимся уже действием. Такая «готовность» сенсорно-моторного аппарата к действию обусловлена предыдущим опытом.

Сосредоточение внимания на определенных объектах или процессах и направленность на какое-нибудь действие влекут за собой выработавшиеся в практике целесообразные функции периферической нервной системы по дифференцированному сокращению и расслаблению различных областей мышечной системы организма.

В результате этого получается У. отдельных органов и всего организма на лучшее выполнение тех или иных функций, например в результате последовательных изменений мышечного тонуса получается общее напряжение и наклон корпуса вперед при старте бегуна, наклон головы и устремление глаз при сосредоточенном чтении, поворачивание головы и общая неподвижность при внимательном прислушивании и т. п.

У. заключается в сложных интегральных функциях нервной и др. систем, в результате к-рых усиливается активность какой-нибудь одной группы мышц и органов при одновременной задержке других. Всякая У. всегда есть единый сенсорно-моторный акт. Однако в зависимости от преобладания приспосабливания на восприятие или на движение различают У. сенсорную и У. моторную. Нек-рые психологи выделяют еще внутреннюю У. как приспосабливание к мыслительной деятельности. — По отношению к различного рода трудовым процессам У. принимает характер т. н. «рабочей позы». Моторную У., . обеспечивающую более быстрые и точные движения, использует также военная команда. Последняя делится на т. н. «предварительную», вызывающую У., необходимую для подготовки к выполнению движения, и «исполнительную», после к-рой выполняется само движение. У. должна рассматриваться также с точки зрения индивидуального поведения. Тип У. и содержание ее. различны в зависимости как от организма субъекта, так и от обстоятельств, ее вызвавших. Явление У. имеет место и у животных, как акты инстинктивного порядка, результат дрессировки и т. д. Но У. животных принципиально отлична от У. человека и б. ч. носит пассивный характер как результат сильных внешних раздражений. Первые признаки У. маленьких детей также пассивного характера. Лишь в процессе жизненной практики развивается активная У. Попытки физиологического объяснения У. мы находим в учениях академиков И. П.

Павлова и А. А. Ухтомского о доминирующем возбуждении определенных участков центральной нервной системы при одновременном тормажении других участков и преобладании вследствие этого определенных рефлексов (см.). См. также Внимание и Доминанта.

УСТИ [чешек. Usti-nad-Laben, т. е. У. — наЛабе (Эдьбе); нем. — Аусиг (Aussig)], город в Чехословакии, недалеко от границы с Саксонией, в живописной и плодородной местности.

Крупный ж. — д. узел и речной порт. 43.802 жит.

(1930). В окрестностях — богатые залежи бурого угля. Один из важнейших промышленных и торговых центров Чехословакии. Особенно развита химическая пром-сть (производство серной кислоты, соды, красок, мыла, парфю 388 мерии, искусственных удобрений и др.); имеются также стекольные, фарфоровые, машиностроительные, пивоваренные и др. заводы. Вывоз хлеба, химических продуктов, угля и др.

УСТНАЯ СЛОВЕСНОСТЬ, см. Фольклор.

УСТОЙ, береговая опора моста (см.). Непосредственное назначение  — принять вес пролетных частей моста и приходящейся на него подвижной нагрузки и передать это давление на грунт; вместе с тем устой служит для сопряжения мостового сооружения с берегом реки

Рис. 1.

или с насыпью полотна дороги. По способу сопряжения с землей У. делятся на 3 типа: 1) с обратными стенками (рис. 1), применяемые при незначительных высотах насыпи, отличаются надежным связыванием насыпи с У.; 2) с откосными крыльями (рис. 2), применяемые преимущественно в каменных __________ трубах под насыпями; 3) в ви-, р__., де прямоугольных столбов___ » i : •__ _ (рис. 3), применяются при вы• • LJ соких насыпях; отличаясь наш большей устойчивостью, они Рис 3 требуют большого объема каменной кладки; для уменьшения объема кла дки внутри столбов устраиваются пустоты. Для соединения с насыпью устраивается зуб (рис. 4), дающий более надежную связь У. Часть У. выше поверхности земли называется телом, а часть, опущенная в землю, — фундаментом У. Выбор материала для У. зависит от материала пролетного строения моста. При мостах металлических и каменных устои делаются из каменной кладки на цементном растворе; мосты деревянные основываются Рис. 4. частью на каменных, частью на деревянных опорах. Размеры У. определяются из расчета на прочность и устойчивость его тела и на допускаемое давление на грунт под фундаментом.

УСТОЙ плотины, опора, возводимая на берегу и сопрягающаяся с естественными откосами заграждаемой реки; при этом У. плотины либо непосредбык ственно врезает  — щт/щшгх ц ц 1 ся в берег ли- /р IIbeI ПЬ ' бо соединяется с уст Н НИМ посредством земляной присыпки (дамбы). Промежуточные опоры называются не У., а коренными промежуточными опорами, или быками (рис.). У. всех плотин должны хорошо сопрягаться с берегом и должны быть надлежащим образом предохранены от подмыва водой, т. е. должны иметь*крылья, шпунтовые стенки и пр. Устои отделываются с тыльной части щтрабами для лучшего сопряжения с землей. Толщина устоя должна
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