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СВЕТОЛЕЧЕНИЕ — СВЕТОЛЮБИВЫЕ РАСТЕНИЯи Рх — соответственно монохроматические световой и лучистый потоки, — функция, характеризующая чувствительность глаза к различным длинам волн. Для немонохроматического света оо

F=^E, V, d>„

(1)

dp °
где Еа = — спектральное распределение энергии излучаемого света. Источник с силой света I свечей испускает С. п.

F=

I da)

(2)

со

люмен, где I — сила света, со — телесный угол.

Если 1=Const, то F=4kI лм.

Лит.: Тиходеев П. М., Световые измерения в светотехнике (фотометрия), Л. — М., 1936; ОСТ 7637, Световые величины.

СВЕТОЛЕЧЕНИЕ, фототерапия (от греч. photos — свет, therapela — лечение), применение с лечебной целью лучистой энергии искусственных источников излучения; терапевтич. применение лучистой энергии солнца называется гелиотерапией (см.). Использование искусственных источников света для лечебных целей было впервые введено в 1893 Финзеном.

Ароне в 1892 установил, что в стеклянной трубке с разреженным в ней воздухом пары ртути при прохождении через них электрич. тока дают излучение, более богатое ультрафиолетовыми лучами, нежели дуговой фонарь, а в 1905 физик Кюх получил иь особой породы горных кристаллов кварцевое стекло, к-рое обладало свойствами пропускать ультрафиолетовые лучи, не поглощая их, в противоположность простому стеклу. — Это обстоятельство помогло Кромайеру сконструировать в 1906 первую кварцевую горелку; в 1911 Бах видоизменил последнюю в 'кварцевую лампу (см.), нашедшую себе широчайшее применение в С.

С. основывается на разнообразном действии света на организм: свет оказывает на организм возбуждающее, повышающее обмен веществ действие; он влияет на нервную систему, пульс, кровяное давление, состав крови; оказывает влияние на рост и развитие организма (см. Гелиотерапия). Под действием ультрафиолетовых лучей происходит усиленное отложение кальциевых солей в рахитически поражённых костях: лучи определённой длины волны (289 ту), падая на кожные покровы, превращают эргостерин, содержащийся в ничтожной примеси в холестеринах кожи, в витамин Й, к-рый является антирахитическим витамином, что, повидимому, объясняется его регулирующим действием на кальцийфосфорный обмен, резко нарушенный при рахите. Ультрафиолетовые лучи широко используются в детской практике в целях профилактики рахита в виде непосредственных облучений детей в яслях, детских консультациях и т. п. или облучений матерей в период беременности. С этой же целью применяется облучение молока, молочного порошка, дрожжей и т. п. Особая форма ультрафиолетовых облучений, к-рая была предложена и разработана гл. обр. советскими физиотерапевтами (Бруштейн, Лепский и др.), заключается в местных интенсивных облучениях небольших участков кожных покровов до степени резкого покраснения (ожога 1-й степени, наподобиесолнечного), появляющегося спустя несколько часов после облучения (т. н. эритемотерапия).

В результате этого получается особая форма раздражающей терапии, не ограничивающейся только местным эффектом, но и вызывающей ответные реакции в ряде органов и систем вдали от места облучения. Эритемотерапия применяется как болеутоляющая (при невралгиях и невритах и т. п.), как отвлекающая и антивоспалительная (при острых заболеваниях верхних дыхательных путей, бронхов, лёгких, женских половых органов и т. д.).

Эритемотерапия даёт и бактерицидный эффект при поверхностных инфекционных поражениях кожных покровов (рожистое воспаление, фурункулы, карбункулы и пр. гнойничковые заболевания кожи); применяется она и в лечении ряда кожных заболеваний (чешуйчатый лишай, волчанка, сухие экземы и т. п.), при трофических язвах на конечностях, при язвенной болезни (язва желудка, двенадцатиперстной кишки), облыселости, выпадении волос и т. п. Особо благотворное действие оказывают ультрафиолетовые лучи при лечении ран и ожогов. Десенсибилизирующее действие ультрафиолетовых лучей используется и при лечении таких аллергических заболеваний, как бронхиальная астма, экссудативный диатез и т. п. — Наряду с местными ультрафиолетовыми облучениями применяются с лечебной и профилактич. — целью и общие облучения всего организма — при целом ряде болезненных нарушений обмена веществ (подагра, сахарная болезнь), при болезнях крови (анемия, хлороз), при состояниях истощения и функциональных нервных расстройствах (неврастения и истерия), при туберкулёзных лимфаденитах, бронхоаденитах.

Другим видом лучистой энергии, используемой для лечебных целей, являются т. н. тепловые лучи, т. е. лучи видимой части спектра (700—400 тц) и невидимые инфракрасные лучи. В качестве искусственных источников излучения видимых тепловых лучей пользуются либо угольным дуговым фонарём (излучающим, помимо видимых тепловых лучей, также и ультрафиолетовые лучи), либо лампами накаливания (лампа Минина, лампа «Солюкс», электросветовые ванны общие и местные, лампа «Спектрозоль» и т. п.). Терапевтическое действие тепловых лучей основано гл. обр. на нагреве тканей, к-рый влечёт за собой усиление местного кровообращения и процессов обмена (Руман, Фрейд). Тепловые лучи могут найти себе применение при лечении воспалительных процессов в периферических нервах (невралгии, невриты), в подкожной клетчатке (флегмона, лимфангоиты), в мышцах (миалгии, миозиты), в костях (остеомиелит, после переломов), в суставах (артриты послеинфекционные, подагрические, травматические и т. п.), при воспалительных процессах женских половых органов, воспалениях придаточных полостей носа (гайморит, фронтит и т. п.).

Лит.: Бруштейн С. А., Фототерапия, в кн.: Основы терапии, т. II, Л., 1926; Лепский С. С-, Физические методы лечения в их практическом применении, М. — Л., 1932; Bach Н., Anleitung und Indikationen fur. Bestrahlungen mit der Quarzlampe «Ktinstliche H6hensonne», 14—15 Aufl., Lpz., 1925 (рус . пер.: БахГ., Кварцевая лампа, M. — Л., 1930).


 С. Лепский.

СВЕТОЛЮБИВЫЕ РАСТЕНИЯ, растут в условиях яркого солнечного освещения на открытых местах. Наиболее типичны С. р., растущие в степях, пустынях и полупустынях, где облач-
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