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				Эта страница не была вычитана

климатич. условиями. На курортах С. строятся применительно к типу курортов и их лечебных факторов. Так, в Кисловодске преобладают С. для сердечно-сосудистых и нервных больных, в Ессентуках и Железноводске — для желудочно-кишечных, с заболеваниями печени, почек и нарушениями обмена, в Крыму — для туберкулёзных, в Саках — для больных гинекологических, с заболеваниями органов движения, нервной системы и т. д. Местные С. дифференцируются по роду обслуживаемых контингентов больных  — лёгочно-туберкулёзные, костно-туберкулёзные (взрослые и детские), терапевтические, нервные, нервно-психиатрические и т. д. — Организация медицинского обслуживания больных — режим, методы лечения, питания и т. д. — в С. строится по-разному, в зависимости от характера обслуживаемых больных. С. на курортах обычно пользуются для

Санаторий им. Ленина в Гульрипше (Абхазская АССР).

проведения лечебного плана общекурортными лечебно-диагностич. учреждениями (ванные здания, грязелечебницы, питьевые бюветы для минеральной воды, медицинские пляжи, аэросолярии и т. д.). Однако многие, особенно наиболее крупные курортные С., имеют свои ванные помещения, куда проведена вода из курортных минеральных источников, свои физиотерапевтич. установки, отдельные пляжи, солярии и т. п. Местные С. обычно располагают аэросоляриями, остеклёнными верандами и террасами для лежания на воздухе, купальнями, электро-свето-водолечебницей, лабораторией и рентгеном. В последнее время в практику работы местных С. внедряется грязелечение (внекурортное) и применение искусственных минеральных ванн (углекислых, сероводородных, радиоактивных). Большое значение в С. придается физкультуре и санитарно-просветительной работе. Больному прививаются гигиенич. навыки, к-рые он должен перенести в свой быт по окончании лечения в С. В ряде С., гл. обр. с длительным сроком пребывания в них больных (для лёгочного и особенно костного туберкулёза), устраиваются специальные мастерские (столярные, переплётные и др.), где проводится лечение трудовыми процессами, дозируемыми в зависимости от состояния здоровья больных. Трудовая терапия под контролем врача облегчает больному переход к нормальной профессиональной жизни по окончании лечения в С.

С. возникли в первой половине 19 в. в Зап.

Европе для обслуживания богатых классов населения. В дореволюционной России былоочень мало С., и они принадлежали в большинстве своём частным лицам. Во время первой мировой войны 1914—18 Союзом городов было открыто несколько С. для выздоравливающих после ранений участников войны. Великая Октябрьская социалистич. революция дала мощный толчок развитию санаторного строительства, в первую очередь на общегосударственных курортах СССР. За годы сталинских пятилеток выросли прекрасные по своей архитектуре и оснащённости С. в Сочи, в Кисловодске, в Крыму, Боржоми, Абастумани, Цхалтубо, Гаграх и др., а также под Москвой (Кратово, Архангельское), Ленинградом, Киевом, АлмаАтой и в других городах Советского Союза.

В соответствии с 119 и 120 ст. ст. Сталинской Конституции о предоставлении в пользование трудящихся широкой сети С. и курортов, за последние перед войной годы значит, усилилось строительство С. Число санаторных коек на курортах в 1939 достигало 128.200, не считая огромной сети местных С. и домов отдыха. По инициативе т. Сталина, с невиданной быстротой выросла лучшая здравница Советского Союза  — Сочи-Мацестинский курортный район. ДоВеликой Октябрьской социалистич. революции здесь насчитывалось всего два С. В 1938 Сочи располагали 63 прекрасными С. с числом коек ок. 10.000. Построено много мощных С. на курортах группы Минеральных вод, в Крыму, напр. — санатории РККА и Наркомтяжпрома, санаторий им. Сталина в Сочи, санаторий «За индустриализацию» в Кисловодске и т. д. — При строительстве С. предусматриваются: 1) помещения лечебного назначения — лечебный корпус, в к-ром находятся аптека, лаборатория, водолечебница, электро-светолечебница, рентгеновский кабинет, ингаляторий, в необходимых случаях — грязелечебница, врачебные кабинеты для осмотра больных; 2) т. н. режимный корпус, в к-ром располагаются спальные комнаты, помещения для дневного пребывания и игр, для физкультурных упражнений, мужские и женские умывальные, ванные комнаты, душевые, кабинеты врача, медицинской сестры, процедурная, необходимые хозяйственные помещения для сестрыхозяйки, уборщиц, для чистки платья. Комнаты для больных устраиваются на 1—2 человека с выходом на террасу или балкон. Лечебный корпус обычно строится не более чем в три этажа; 3) прмещения для питания больных (пищевой блок) — кухня, с подсобными помещениями с кабинетом для врача-диетолога и сестры-диететички, столовая; 4) помещения для культобслуживания больных  — зрительный зал, библиотека-читальня, шахматно-шашечная, фотографии, комната, физкультурные помещения; 5) адм. — хозяйственный корпус, в к-ром располагают приемник с пропускником для санитарной обработки прибывающих больных, изолятор, комнаты для административнохозяйственного персонала (главврача, зав. хозяйством), парткома, месткома, канцелярские помещения; 6) жилые помещения для персонала С. При С. обычно устраиваются зелёные насаждения, разбивается парк. Санаторные корпуса, хозяйственные помещения и жилые здания для персонала отграничивают друг от друга обычно поясом зелёных насаждений, причём спальные корпуса относятся в глубь территории С. и располагаются около санаторного парка. Лечебный корпус располагается около режимных корпусов, на обособленной
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