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Температурная разница в горизонтальном направлении, у пола и на высоте 1, 5 м от пола не должна превышать 1, 5° С, независимо от величины помещения. Максимально допустимая разница в вертикальном направлении не должна превышать 2° С. При определении t° помещения следует учитывать также ее влияние на здоровье и продуктивность работы. Ныоиоркская комиссия отопления и вентиляции установила, что при t° в 28° работоспособность уменьшается на 30% и при 22° — на 15%.

Воздух. В каждом жилом помещении должен быть обеспечен достаточный приток свежего воздуха через соответствующим образом устроенную вентиляцию и бесперебойное удаление испорченного воздуха через печные вытяжки, специальные центральные приспособления и т. п. Содержание углекислоты в воздухе не должено превышать 0, 7—1, 0%о (нормы Петтенкофера), воздух не должен быть слишком влажным или слишком сухим; при комнатной температуре 18—20° С нормой считается 30—60% относительной влажности в течение топочного периода, при указанных температурных нормах. Комнатный воздух, имеющий 60—70% относительной влажности, следует считать влажным, а свыше 70% — сырым. При повышении влажности на 12% необходимо повысить температуру на 1°. Абсолютная влажность при t° в 15, 5® С не должна выходить из пределов 7, 43—4, 46 мг водян. паров в 1 м* воздуха, а при t° 19, 5° С — из пределов 8, 34 и 5, 0 мг в 1 м3 воздуха.

Внутренняя штукатурка, спустя год после сдачи постройки под жилье при термической сушке ис-* следуемых проб, не должна содержать более 2% свободной воды. Воздух не должен содержать пыли и иметь дурного запаха. Пыль, обычно содержащаяся в виде взвешенных мельчайших частиц воздуха, находится в последнем в количестве от 0, 2 до 24 мг в 1 м3 в зависимости от степени санитарного благополучия помещения.

Количество вентиляционного воздуха в 1 час на 1 чел. должно быть для жилых помещений 40—75 м3, для кухни на 1 очаг  — 200—300 м3, для клозетов 60—100 м3. Проветривание каждой комнаты должно легко производиться открыванием окон, форточек, фрамуг.

В каждом помещении должно быть возможно сквозное проветривание.

Использование подвальных помещений, т. е. помещений, у к-рых половина и более половины общей поверхности внешних стен лежит ниже поверхности, для жилья не допускается.

Если более половины общей поверхности внешних стен помещения, между полом и потолком, находится выше примыкающей поверхности земли, то такое помещение считается полуподвальным. Полуподвальные помещения могут служить для жилья, если их пол отстоит от уровня почвы не более чем на 0, 5 м при достаточной сухости их. Полуподвальные помещения должны иметь чистый воздух, в них не должны проникать почвенные газы и тяжелые вредные для здоровья газы нижних слоев атмосферы; не должны быть затемнены близ расположенными зданиями, должны быть доступными проветриванию наружным воздухом и иметь правильно функционирующую вентиляцию. Использование полуподвальных помещений и их заселение возможно лишь после санитарно-технического осмотра и получения согласия органов санитарного надзора.

Кухни жилых помещений должны быть расположены так, чтобы кухонные запахи не проникали в жилые помещения и чтобы образующиеся при изготовлении пищи пары и газы легко удалялись. В жилых зданиях коммунального типа и общежитиях кухня должна иметь, кроме помещения для варки пищи, еще отдельные помещения для чистки овощей, для мойки посуды, для кубовой.

Полыв жилых помещениях должны быть гладки, плотны, без щелей, не пропускать тепла и не впитывать воды. Стены жилых помещений должны быть достаточно теплоемки в холодное время и вместе с тем в жаркое время ограждать от высокой температуры наружного воздуха, защищать от чрезмерного действия солнечных лучей. Стены и перекрытия должны быть мало тепло  — и звукопроводны, не гигроскопичны и не выделять в воздух никаких пылевых частиц, не поглощать и не выделять газов, испарений или запахов. Чердачные помещения должны быть также достаточно освещенными, сухими, хорошо проветриваемыми и защищенными от резких температурных колебаний. Лестницы должны иметь минимум через каждые 18 ступеней площадки, причем высота ступенек не должна быть более 18 см, а ширина проступи не менее 27 см. Эти нормы необязательны для лестниц, находящихся внутри квартир. Оборудование и отделка жилых помещений должны обеспечить сохранение чистоФы и сами не служить местом скопления пыли и грязи, не выделять газов и не уменьшать степени освещения квартиры.

Сацитарная оценка строительных материалов. Для сох  — Iранения равномерной t° жилища строительные материалы должны иметь малую теплопроводность и большую теплоемкость (под последней понимается количество единиц тепла, требующееся для повышения t° 1 кг тела на 1°). Пористость материалов уменьшает теплопроводность, наоборот, чем плотнее строительный материал, тем больше его теплоемкость и теплопроводность. Противоречие между этими качествами материалов устраняется комбинированием двух материалов противоположных качеств; строительные материалы с темными и шероховатыми поверхностями поглощают и испускают больше лучистой теплоты, чем со светлыми и полированными поверхностями. Пористость строительных материалов имеет большое значение для естественного воздухообмена; чем* больше диаметр пор, тем больше проницаемость материалов для воздуха; крупные поры облегчают воздухообмен, скопление влаги в порах уменьшает возможность естественной вентиляции. Благодаря своей пористости строительные материалы могут впитывать влагу и конденсировать пары. Вытеснение воздуха из пор ведет к увеличению теплопроводности и уменьшению воздухообмена до 50%. Для того чтобы уменьшить способность строительных материалов к впитыванию влаги, их подвергают обработке(полировка жесткого камня, покрытие его* слоем жидкого стекла, пропитывание его льняным маслом и т. д.), но эта обработка связана с закрытием пор, что ведет к прекращению естественного воздухообмена. Наиболее вредна, с санитарной точки зрения, окраска стен масляными красками, т. к. они закрывают надолго поры; клеевые краски наполовину уменьшают проницаемость стен для воздуха. Обычно допускается лишь панель 1, 5—1, 7 м высоты, покрытая масляной краской, остальную часть стен красят клеевой и известковой краской (в светлые тона); известковая штукатурка и известковая краска оставляют наибольшую проницаемость. Обои закрывают поры и не отвечают гигиеническим требованиям.

Наиболее пригодным в санитарном отношении, строительным материалом, является дерево, так как; оно обладает малой теплопроводностью, большой теплоемкостью, значительной проницаемостью для воздуха и сравнительно невысокой звукопроводностью.

Оно имеет и существенные недостатки: высыхает,, подвергается гниению и разрушению паразитами.

Необходимо всячески не допускать порчи дерева отсырости и его заражения, тщательно следя за чистотой деревянного здания и исправным содержанием, деревянных частей. Из строительных искусственных камней наиболее употребляется кирпич, к-рый легче* других камней, менее их теплопроводен, порист, проницаем для воздуха, довольно прочен и огнеупорен.

Мало теплопроводен пустотелый кирпич — обыкновенный красный кирпич с камерами. Стройка Ж. из однородного материала, напр. дерева или кирпича,, обычно практикуется для упрощения и удешевления ее. Однако разрешение санитарно-гигиенических заданий (достаточной теплоемкости при малой теплопроводности и хорошей воздухопроницаемости и др.> и технические требования (бблыпая прочность в местах, воспринимающих усилия, легкость в местах пассивного ограждения) побуждают широко комбинировать строительные материалы противоположных качеств (напр. бетон, камень, металл и легкий* пористый соломит, торф, пустотелый кирпич и др.).

Применение новых строительных материалов предъявляет большие требования к санитарным институтам по разработке мероприятий, повышающих гигиенические качества строительных материалов, имеющих техническую и экономическую ценность. Для санитарной оценки строительных материалов, а равно санитарного исследования сырости, темп, помещений, звукопроводности их, естественной и искусственной вентиляции, степени порчи воздуха, отопления, ос-
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