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				Эта страница не была вычитана

Итак, движение человека или животного протекает, как взаимодействие четырех групп факторов: 1) нервная система, 2) мышечная система, 3) кинематическая цепь и 4) совокупность внешних сил. Исследование роли и участия каждой из этих групп в двигательных актах организма составляет задачу биодинамики, или науки о движениях (Bewegungslehre, Motion study). Опыты изучения движений восходят еще к началу 16 в. (Леонардо да Винчи), а первый трактат по биодинамике (Borelli, De motu animalium) появился в 1679. Однако, на научную почву биодинамика стала лишь с изобретением моментальной фотографии. Интересно отметить, что Аншютц в Германии, Майбридж в Америке и Марей во Франции, применившие вскоре после изобретения моментальной фотографии крайне остроумные методы световой записи движений, тем самым положили основание и кинематографу. Эти исследователи изучали ходьбу человека, полет птицы, аллюры лошади и целый ряд локомоторных (т. е. предназначенных к передвижению с места на место) движений животных.

Прикладное изучение движений (прикладная Б.) возникло попутно с научной организацией труда (см.), как средство к достижению наибольшей экономии движений в производственных процессах (работы Ф. и Л. Гилбрет, Трамма, Фремона, Бружеса и др.); здесь нашел себе применение и метод циклографии. Прикладная Б. имеет целью изыскание наивыгоднейшего расположения рабочей зоны для рабочего, оптимальной позы, хватки инструмента, формы инструмента, найудобнейших приемов работы и путей к автоматизации этой работы. Т. о., она граничит с трудовой педагогикой, психотехникой и техникой безопасности. В СССР Б. не получила еще того признания, которого она заслуживает, как важная техническая отрасль общей физиологии и физиологии труда. В Москве при Центральном ин-те труда существовала биомеханическая лаборатория. В наст, время — две лаборатории (Гос. ин-та экспериментальной психологии и Гос. ин-та музыкальной науки в Москве) посвящены целиком изучению движений.

Кино явилось впоследствии ценным подсобным методом для изучения движений, — в особенности, изобретенные в годы мировой войны «рапид-кино», «лупа времени» и т. д. (Леман), позволяющие делать до 500 снимков в секунду. Но научное значение кино для биодинамики оказалось не так велико, как можно было ждать; это объясняется тем, что, при громадных преимуществах наглядности, кино-запись не обладает достаточной для измерений точностью. Дело в том, что Б. стремится всюду проводить методы точных наук, и, в частности, учение о движениях есть математическая наука в той же мере, как строительная механика или оптика. Поэтому, стремясь к наибольшей точности измерений и к возможности их математической обработки, Б. уже в 90  — х годах применила более надежный — ц иклографический метод. Метод циклографии, состоящий в фотографировании на одну и ту же фотографическую пластинку ряда последовательных положений человека при его движении, был впервые применен Ашпютцом и Мареем, позднее О. Фишером. Этот исследователь фотографировал не всего человека, а лишь несколько опознавательных лампочек, укрепленных на звеньях тела испытуемого и достаточных для определения по ним движения самих звеньев. В таком виде циклографический метод, упрощенный Ф. Гилбретом, был применен в СССР, в ЦИТ’е, Н. Тихоновым, К. Кекчеевым и Н. Бернштейном. Последний внес в него ряд усовершенствований, позволяющих, при 60—80 снимках в секунду всей фигуры человека, легко и точно измерить снимки и облечь измерения в математическую формулу. В последнее время Бернштейном сконструирован прибор, в к-ром, вместо неподвижной фотографической пластинки, применена медленно и равномерно скользящая пленка. Прибор этот, названный кимоциклографом, позволяет вести длительную запись и точное измерение рабочих движений, мелких и виртуозных движений (машинопись, фортепианная игра) и движений больных (табл., рис. 2).

В целях изучения движений и освещения вопросов биодинамики, Н. Бернштейном разработан был метод циклограмметрии, позволяющий математически интерпретировать и механически изучать движения человека. Этот метод дает возможность определять по циклографическому снимку амплитуды движения, скорости и ускорения движущихся частей, силы инерции и их моменты, равнодействующие мышечных напряжений и т. д. Метод был применен к решению прикладной задачи о рационализации ударных рабочих движений и к анализу ходьбы и бега (табл., рис. 3); в последнее время он используется и при изучении болезненных расстройств движения.

Циклограмметрия позволила осветить нек-рые темные вопросы биодинамики; она показала, прежде всего, крайне простую и закономерную механическую структуру ритмических движений (принцип упругого маятника) и установила ряд принципиальных ошибок, господствовавших до тех пор в учении о движениях и о роли мышц. Циклограмметрия дает возможность осветить ряд прикладных вопросов, связанных с биомеханикой (рационализация рабочих движений, методика марша, прыжка, плавания и т. д.).
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БИОМЕХАНИКА, система актерской игры, созданная В. Э. Мейерхольдом (см.). Б. занимает полемическую позицию по отношению к «переживанию» Художественного театра или «эмоции» Камерного театра; и «переживание» и «эмоция» захлестывают актера, и актер перестает владеть собой: он оказывается во власти ощущений внеэстетического порядка. Б. же пытается найти твердые законы актерской игры, которые свели бы ее к точному и умелому выполнению — при помощи многочисленных технических приемов — ряда точных заданий. Отсюда для актера вытекает первостепенная необходимость закономерно и отчетливо владеть телом. Ему нужно так «натренировать» тело, чтобы он мог мгновенно и безошибочно выполнять задания режиссера и актерские задачи, необходимые по роли. Актер должен изучить законы движения  — «механику» своего тела. Он
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