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щее воображаемую Б., наблюдается иногда и у животных.

Б. и дальнейшее материнство, являясь важнейшей биологической и социальной функцией женщины, налагает на нее такие обязательства, к-рые в современных условиях жизни женщиной часто не выполняются. Современная женщина, в силу ряда условий, прибегает к предупреждению Б. или стремится прервать ее в случае наступления. Для первой цели служит целый ряд т. н. противозачаточных средств (см.) и мероприятий, для второй — искусственный выкидыш (аборт). Как противозачаточные средства, так и аборты крайне вредно влияют на организм женщины. Интересы правильно организованного общества

Рис. 6. Положение плода в начале родов.

требуют, чтобы свою материнскую функцию, столь необходимую и для нее лично и для всего общества, женщина выполняла в наиболее благоприятных условиях. Для этого нужно, чтобы государство самым деятельным образом облегчало женщине эту важнейшую ее функцию — функцию рождения и выкармливания потомства. Система государственных мероприятий, предпринимаемых с этой целью, носит название охраны материнства и младенчества (см.). Поскольку Б. является физиологическим процессом, постольку гигиена здоровой беременной ничем существенно не отличается от гигиены здоровой небеременной женщины, и, как правило, здоровая беременная может вести свой обычный образ жизни. Можно лишь пожелать, чтобы беременные с сугубой строгостью выполняли общегигиенические требования, памятуя, что нарушение этих требований во время Б. чревато особенно большими опасностями как для них самих, так и для их потомства. Особенно важно обращать внимание на питание беременной. Питание это должно быть доста 618

точным, но не чрезмерно обильным и с уклоном в сторону молочно-овощной диэты.

В конце Б. наступают условия, требующие уже соблюдения особых гигиенических мер. Дело в том, что к концу Б. матка с объемистым плодным яйцом заполняет по7 чти всю брюшную полость и сильно растягивает брюшные стенки. Это чисто механически нарушает условия, в которых обычно протекает работа важнейших органов брюшной и грудной полостей. Одновременно «живот» выпячивается вперед, что перемещает центр тяжести тела кпереди, и этим сильно нарушаются условия, в которых организм привычно и легко сохраняет свое равновесие в вертикальном положении. В силу этого уже для одного сохранения равновесия беременная должна затрачивать много сил. Совершенно естественно поэтому, что и тратить их она должна особенно бережливо, — а потому и разумно и справедливо освобождать беременную женщину от работы не менее, чем на два последних месяца Б. Конечно, это вовсе не значит, что беременная в конце Б. должна вести совсем бездеятельный образ жизни, — она не должна лишь утомляться и, тем более, не должна переутомляться. В конце Б., ввиду предстоящих родов, особенно важно соблюдение чистоты тела. Поэтому, как правило, беременным следует пользоваться ваннами чаще, чем здоровым. Наконец, воздержание от половых сношений в последние месяцы и особенно в последние недели Б. является важным требованием гигиены, т. к. при половых сношениях во влагалище легко заносятся всевозможные бактерии, что может повести к серьезному заражению женщины во время родов и после родов.

Значение современного научного акушерства состоит в том, что оно достигло уже такого развития, когда Б. и роды, по сравнению даже с недавним прошлым, потеряли почти всю свою опасность. Если бы эти достижения науки всюду проводились в жизнь, то Б. и роды перестали бы считаться столь тягостными и опасными, как это еще бывает в настоящее время.

Лит.: Кроме лит., указанной в ст. Акушерство, см. новейшее руководство на нем. яз. Н а 1 b а п und Seitz, Biologie und Pathologic des Weibes, Berlin — Wien, 1924—26. Популярное изложение: Б ых о в ск а я, В. M., Гигиена женщины-работницы, изд. «Космос», 1925; Гольденберг, Б., На помощь крестьянке-матери, ГИЗ, 1925; Гофмекл е р, А. Б., Что должна знать о себе женщина, М., ГИЗ, 1925; Лагутяева, А. П., Гигиена материнства, изд. «Земля и фабрика», М., 1924; Леви, M. Ф., Гигиена беременности, изд. Мосздравотдела, М., 1926; Шестакова, М. А., Женщина и материнство, Кооперативное изд-во, 1925; Шпак, М. Э., Что должна знать беременная женщина, изд. «Светоч», 1926; известная книга д-ра Жука «Мать и дитя» устарела. По охране материнства и младенчества: Курзон, В. И.; Охрана материнства и младенчества в СССР, Самара, Губиздат, 1926. м. Колосов.

БЕРЕМЕННОСТЬ (у животных), период

развития зародыша в половых путях матери, в продолжение к-рого между зародышем и телом матери устанавливается тесная связь: зародыш питается соками материнского тела, а матка — отдел половых путей матери, в к-ром развивается зародыш — соответственно изменяется. С Б., в подлинном смысле слова, мы впервые встречаемся у нек-рых
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