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быванія на Сюзьмѣ, невозможно ожидать полнаго успѣха.—Непродолжительное лѣто въ большей части случаевъ ограничиваетъ предѣлъ благодѣтельнаго пользованія водами и многіе должны возвращаться, когда только началось замѣтное поправленіе.—Но и то уже успокоительно дѣйствуетъ на духъ страдальца, что пребываніе на Сюзьмѣ было не безплодно: больной, не получивъ совершеннаго изцѣленія, возвращается съ утѣшеніемъ, что болѣзнь измѣнила опасную форму, а укрѣпившіяся моральныя и тѣлесныя силы могутъ противоборствовать страданію при дальнѣйшемъ врачеваніи.

По окончаніи купаній, чтобы не было вдругъ остановлено благодѣтельное вліяніе ихъ на тѣло, нужно продолжать употребленіе, если не холодныхъ купаній, то обливаній изъ пресной воды, за недостаткомъ соленой, которая, впрочемъ, при перевозѣ разлагается и скоро портится.

Въ заключеніе прибавимъ, что морскія купанья, употребленныя у мѣста, такъ же какъ и прочія средства, не всегда сопровождаются непремѣннымъ успѣхомъ, то тѣмъ болѣе не могутъ излѣчивать всякую болѣзнь, и было бы злоупотребленіемъ прибѣгать къ употребленію ихъ, не посовѣтовавшись съ врачемъ.


А. Полонскій.
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