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дямъ слабымъ нѣжнаго сложенія, или ослабленнымъ продолжительными болѣзнями, дѣтямъ и старикамъ, а такъ же для людей утомленныхъ упражненіями, когда кожа въ поту.

При употребленіи тепловатыхъ ваннъ (23—26°+Р. т.), нужно соблюдать: избѣгать брать ихъ часто и сряду нѣсколько дней и оставаться въ нихъ долго, изъ опасенія разслабляющаго ихъ дѣйствія на тѣло; но стараться, постепенно понижая температуру, привыкнуть, чтобы можно было купаться въ морѣ.—По выходѣ изъ ванны, оставаться въ согрѣтой комнатѣ до прекращенія испарины и избѣгать сыраго, холоднаго воздуха.

Неосторожно или дурно направленное употребленіе морской воды, по возбуждающему ея качеству, можетъ быть причиною ожесточенія припадковъ, произвести судороги, приливы крови; и потому не могутъ не имѣть опасенія важныхъ послѣдствій, прибѣгая къ употребленію холодныхъ купаніи: страждущіе приливами крови отъ полнокровія, или пороковъ брюшныхъ внутренностей, въ лихорадочномъ состояніи, при явномъ страданіи груди, кровотеченіяхъ, физіологическомъ состояніи у женщинъ и люди нѣжнаго сложенія; кому же и пригодны морскія купанья, необходима осторожность: не купаться съ полнымъ желудкомъ, послѣ сильнаго утомленія и разгоряченія тѣла, когда кожа въ испаринѣ, такъ же если во время купанья, или послѣ, является боль подъ ложечкою, рвота, давленіе въ груди.
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