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обще же пріятнѣе купаться въ открытомъ морѣ и не стѣсняться чувствомъ холода, нежели въ ваннѣ изъ той же воды и при одинаковой ея температурѣ.

Но какъ молодымъ и крѣпкимъ безопасно всякое купанье, такъ старикамъ, людямъ темперамента нервнаго, раздражительнаго, сложенія слабаго, лимфатическаго и молодымъ людямъ, ослабленнымъ продолжительными болѣзнями, нужно выжидать, пока вода въ море достаточно согрѣется солнцемъ, или, лучше, начинать купаться въ ваннахъ изъ подогрѣтой морской воды, понижая постепенно ея температуру.—Въ погоду бурную, во время волненія, прилично купаться людямъ холоднымъ, ведущимъ сидячую жизнь, ипохондрикамъ; только отъ такого сильнаго впечатлѣнія морской воды на тѣло, является у нихъ улучшеніе отправленій, освѣженіе тѣла и свобода въ движеніяхъ.

Морская года назначается для внутренняго употребленія, при пользованіи морскими купаньями, какъ послабляющее средство (для взрослыхъ до двухъ стакановъ въ сутки, а прочимъ, смотря по возрасту); а въ болѣе умѣренномъ пріемѣ, процѣженная и смѣшанная съ молокомъ, или слизистымъ питьемъ, какъ разрѣшающее, людямъ лимфатическаго сложенія, страждущимъ болѣзнями внутренними, или накожными, зависящими отъ заваловъ внутренностей; гораздо же важнѣе на-
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