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мѣ степени температуры, свобода движеній тѣла, сильное давленіе на тѣло огромной массы воды, при постоянномъ ея движеніи, сила ударенія волнъ на поверхность тѣла въ бурную погоду и свѣжесть воды.—Эти условія производятъ большее раздраженіе въ кожѣ, сильнѣйшее всасываніе ею составныхъ частей морской воды, возбуждаютъ нервы, усиливаютъ кровообращеніе и всасываніе; отъ того больные, послѣ купанья въ морѣ, чувствуютъ облегченіе и свѣжесть въ тѣлѣ, и чѣмъ сильнѣе эти вліянія, тѣмъ скорѣе вызывается реакція; въ ваннахъ; напротивъ, движенія тѣла, по стѣсненію его, въ маломъ пространствѣ, невозможны; давленіе воды на тѣло слабо, при томъ же больные лишены вліянія приморскаго воздуха.

Степень температуры морской воды, болѣе, согласная для купающихся въ морѣ, 12 —16°+Р. т.; но не возможно ожидать, по состоянію погодъ и времени дня, чтобы она была одинакова.—При неизбѣжной разности въ температурѣ, нужно принять за правило, что чѣмъ холоднѣе вода, 14—10°, чѣмъ сильнѣе ударенія ея на тѣло и, слѣдовательно, короче пребываніе въ водѣ, тѣмъ удобнѣе достигается цѣлительное дѣйствіе. Совершающіе движеніе могутъ оставаться въ водѣ долѣе тѣхъ, коихъ болѣзни не позволяютъ движенія ни во время купанія, ни послѣ; купающіеся въ открытомъ морѣ могутъ оставаться въ водѣ долѣе купающихся въ ваннахъ; во-
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