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Успѣшное дѣйствіе морскихъ купаній зависитъ отъ вліянія холода на тѣло, при низкой температурѣ воды и происходящей за тѣмъ реакціи, или противодѣйствія силъ тѣла угнѣтенію, произведенному въ системахъ, органахъ и отправленіяхъ дѣйствіемъ низкой температуры морской воды.—Вліяніе холода на тѣло, при первоначальномъ погруженіи въ море, обнаруживается воспященіемъ кровообращенія въ поверхнихъ сосудахъ: дрожъ, непріятное чувство подъ ложечкою, дыханіе стѣсненное, кожа блѣднѣетъ, смарщивается; затѣмъ уменьшается дѣятельность другихъ системъ и отправленій; но вскорѣ воспященное обращеніе массы крови дѣлается свободнымъ, съ пріятнымъ чувствомъ развивающейся въ тѣлѣ теплоты, дыханіе свободное, а прочія отправленія приходятъ въ равновѣсіе, что и составляетъ такъ называемую реакцію.— Степень этихъ явленій бываетъ различна, смотря по степени температуры воды, мѣсту купанья въ морѣ, или въ ваннахъ, по продолжительности пребыванія въ водѣ и болѣзненному состоянію.

Высокая температура, оказывая на тѣло успокоительное дѣйствіе, не возбуждаетъ противодѣйствія въ кожѣ; а низкая напротивъ угнѣтаетъ жизненность. Купаясь въ ваннахъ изъ той же морской воды, въ закрытыхъ мѣстахъ. не достигаемъ такого успѣха, какъ отъ купаній въ открытомъ морѣ, въ которомъ причину цѣлебности воды составляютъ, кро-
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