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т.) составляютъ самое дѣйствительное изъ наружныхъ средствъ. Вспомоществуемыя условіями, соблюденіе которыхъ при пользованіи отъ страданій не менѣе важно, какъ и употребленіе самой воды, морскія купанья оказываютъ на тѣло возбуждающее, разрѣшающее и укрѣпляющее дѣйствіе.—Первоначальное вліяніе морскихъ купаній обнаруживается на кожѣ раздраженіемъ ея отъ давленія массы воды на тѣло; и какъ кожа служитъ къ поддержанію равновѣсія между всѣми отправленіями, то усиленная въ ней отъ такого раздраженія дѣятельность способствуетъ произведенію сильнаго движенія соковъ, совершающагося глубоко въ тѣлѣ, чѣмъ болѣзненные члены освобождаются отъ бывшихъ въ нихъ накопленій, застоевъ; а отъ сильнаго потрясенія нервовъ, обнаруживается укрѣпляющее свойство морской воды въ нервной и мускулярной системѣ и въ правильности кровотворенія.—Этимъ путемъ совершается измѣненіе болѣзненнаго расположенія въ тѣлѣ и, при повторенныхъ купаньяхъ, замѣчаемъ необыкновенную перемѣну въ температурѣ, составѣ крови, дыханіи, пищевареніи и укрѣпленіи тѣла страждущихъ.

Возстановленіе здоровья происходитъ иногда безъ явныхъ признаковъ, какъ въ болѣзняхъ нервныхъ; но большею частію сопровождается критическими явленіями: потомъ, непріятнымъ чувствомъ зуда въ кожѣ, или ползаніи мурашекъ, усиленіемъ естественныхъ испражненіи, выступленіемъ сыпей.
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