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либъ позволяло теплое время, брать ванны на мѣстѣ, послѣ того оставаться нѣсколько времени подъ вліяніемъ солнца и потомъ уже вымыться въ теплой ваннѣ, повторяя нѣсколько разъ въ день.

Цѣлительное дѣйствіе грязи зависитъ преимущественно отъ содержанія въ ней іодистыхъ и бромистыхъ соединеній, которымъ обязано полезнымъ дѣйствіемъ треніе членовъ моллюсками, выбрасываемыми по временамъ изъ моря.

Морская пѣна, покрывающая берегъ во время волненія, имѣетъ такъ же полезныя свойства, зависящія отъ содержанія іодина и разныхъ солей изъ разложенія морскихъ поростовъ и животныхъ.—Треніе пѣною возбуждаетъ сильное раздраженіе въ кожѣ съ послѣдующимъ потомъ; а потому не должны пренебрегать употребленіемъ ея, гдѣ нужно наружное отвлеченіе: ревматики, ослабленные истощительными болѣзнями, страждущіе недавними грудными болѣзнями.

Ключь желѣзной воды, находящійся въ трехъ верстахъ отъ Сюзьмы, можетъ служить дѣятельнымъ пособіемъ пользующимся морскими купаньями для укрѣпленія тѣлосложенія и слабости тѣла отъ потери соковъ; но съ особенною пользою желѣзная вода можетъ быть употреблена въ болѣзняхъ женскихъ, отъ неправильныхъ, или остановленныхъ кровоот-
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