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Если прибавимъ къ тому возможность пользоваться морскими купаньями, пребываніе на открытомъ воздухѣ, подъ вліяніемъ солнечной теплоты, употребленіе простой и съ благоразуміемъ принаровленной пищи, правильное употребленіе времени и упражненія, не исключая притомъ вліянія мѣстности, съ ея пріятными впечатлѣніями, которое оказываетъ сильное спасительное дѣйствіе на нравственныя силы; то не удивимся разительной перемѣнѣ въ поправленіи здоровья страдальцевъ, по недолгомъ ихъ пребываній на Сюзьмѣ, которыхъ силы были ослаблены болѣзнію до невозможности совершить движеніе безъ усилія и не предвидѣлось употребить еще какія либо средства для ограниченія истомившаго ихъ разстройства,

Пособіями при пользованіи морскими купаньями на Сюзьмѣ могутъ служить:

Грязь, открываемая на малой водѣ, по берегу р. Сюзьмы, при ея устьѣ; образованіе ея происходитъ изъ соединенія съ грунтомъ веществъ, происшедшихъ отъ разложенія морскихъ поростовъ, которые оставались издавна погребенными подъ слоемъ песку.

Натираніе грязью, вынутою вмѣстѣ съ поростами, а такъ же приготовленныя изъ нея теплыя ванны можно употреблять въ страданіяхъ, показанныхъ при пользованіи морскими купаньями, и было бы еще полѣзнѣе, ес-
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