
	
		
		
		
			
				
					
					
    



					
		
				
					

					Главная
				
			
	
				
					

					Случайная
				
			


		
				
					

					Войти
				
			


		
				
					

					Настройки
				
			


		
				
					

					Пожертвовать
				
			


		
				
					
					Описание Викитеки
				
			
	
				
					
					Отказ от ответственности
				
			





					
				
				
					
						


						
					
				

					
				
					
					
				

				
	    
Найти
	


		
					
				
			

		
		
			
			

			

			
			
				
					Страница:Архангельский сборник. Часть 1. Книга 1 (1863).pdf/252

					

				

				
		
				
				    
Язык
				
		
	
				
				    
Следить
				
		
	
				
				    
Править
				
		




				

			

			
				Эта страница не была вычитана



— 240 —



хангельску, какъ-то: близость моря, хорошія помѣщенія, довольно пріятное возвышенное мѣстоположеніе, передъ которымъ разстилается, въ постоянно измѣняющихъ видахъ, необозримое пространство моря.

Цѣлебное дѣйствіе морскихъ купаній зависитъ не отъ одной морской воды, но не менѣе ея способствуютъ тому и другія условія, въ особенности приморскій воздухъ тѣмъ особеннымъ своимъ свойствомъ, что изъ него, при дыханіи, поступаютъ въ массу крови солянныя части, отдѣляемыя испареніями, частію изъ состава воды, а частію отъ разложенія морскихъ поростовъ, остающихся на берегу послѣ возвышенныхъ приливовъ.—Наполненный ими воздухъ составляетъ у морскихъ береговъ особенную атмосферу, ощутительную на извѣстное пространство по острому проницательному запаху, который нѣкоторые, впрочемъ, находятъ сноснымъ и даже пріятнымъ.—Кромѣ того, воздухъ у морскихъ береговъ содержитъ болѣе кислорода, оказываетъ сильнѣйшее давленіе на тѣло, постоянно влаженъ, а температура его и движенія болѣе равномѣрны.—Этими качествами объясняется то живительное, укрѣпляющее его свойство, которое испытываютъ больные на Сюзьмѣ, что при однѣхъ частыхъ прогулкахъ на морскомъ берегу, у нихъ появляется аппетитъ, пищевареніе дѣлается правильнымъ, дыханіе свободнѣе, движеніе членовъ вольнѣе и замѣтно совершается развитіе тѣла.—
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