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въ этомъ вліяніи временно работающей руки на временно покоящуюся играютъ роль чувственные моменты, связанные съ движеніемъ; и это подтвердилось, когда возбуждающія движенія были замѣнены легкой тетанизаціей руки. Повѣрочные опыты съ очень большими грузами, производящими утомленіе до невозможности двигать рукой, дали то же самое. Такимъ образомъ найденные факты пришлось отнести въ категорію издавна извѣстныхъ пособниковъ работы — оживленнаго настроенія, пѣсни, музыки и т. д. Въ частности же найденные факты имѣютъ, можетъ быть, значеніе пособниковъ противъ утомленія при ходьбѣ и всѣхъ вообще работахъ, гдѣ дѣйствуютъ поперемѣнно различные рабочіе органы тѣла.

Писательская дѣятельность за этотъ періодъ времени выразилась тремя книгами: «Физіологіей нервныхъ центровъ», очеркомъ рабочихъ движеній и переводомъ съ нѣмецкаго большого сочиненія Ф. Ноордена.

Въ первой изъ нихъ, имѣвшей цѣлью собрать воедино съ критикой все, что было сдѣлано существеннаго въ этой области, новаго было въ сущности лишь введеніе въ трактатъ — общій обзоръ нервныхъ явленій, съ лежащей въ основѣ его мыслью, что въ животномъ тѣлѣ, какъ машинѣ, всѣ вообще нервные аппараты имѣютъ значеніе автоматическихъ регуляторовъ, въ родѣ, напримѣръ, предохранительнаго клапана Уатта въ паровикѣ. Мысль эта была проведена черезъ всю область явленій — отъ рефлексовъ, обезпечивающихъ сохранность отдѣльныхъ органовъ тѣла, до регулированія всѣхъ вообще передвиженій тѣла въ пространствѣ показаніями органовъ чувствъ. При такомъ взглядѣ равнозначность всѣхъ вообще изучаемыхъ физіологіей нервныхъ явленій выступаетъ съ особенной яркостью: оказывается, что животная машина управляется двоякаго рода импульсами: родящимися въ самой машинѣ измѣненіями въ ея ходѣ и импульсами, приходящими извнѣ. Соотвѣтственно этому въ составъ регулятора входитъ аппаратъ, воспринимающій импульсъ и дающій, такъ сказать, сигналъ къ дѣятельности двигательной части, производящей регуляцію. Въ регуляторахъ, дѣйствующихъ по типу рефлексовъ, сигнальныя части снарядовъ отличаются въ сущности лишь тѣмъ, что въ наиболѣе простыхъ снарядахъ сигналы не доходятъ до сознанія, въ болѣе сложныхъ чувствуются сознательно, а въ области высшихъ органовъ чувствъ способны даже къ качественнымъ видоизмѣненіямъ.

Описать рабочія движенія человѣка меня побудило то обстоятельство, что въ физіологическомъ ученіи о дѣятельности мышцъ рабочая сторона мышечныхъ движеній оставляется въ сторонѣ. Соотвѣтственно этому въ этомъ небольшомъ трактатѣ общую часть
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